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 موزیک

آر ایکس که می توانید در هنگام تمرین از آنها استفاده  یتپر انرژی خانه  ریمیکسموزیکهای 

 لذت ببرید. از ورزش کردن همراه با موزیک کنید و

 

 تغذیه

 ردن قد ،با وارد ککه  BMI و BMR بدن متابولیسم اول قسمت ،  باشد می قسمت دو شامل

 قسمت و دیکن مشاهده  را خود بدن روزانه نیاز مورد کالری در آنوزانه سن و فعالیت روزن ، 

 محاسبه آن میزان کردن وارد با را روز در غذایی مواد مصرفی کالری توان می آن در که دوم

 .کرد

 

 کارنامه بدنی

دور شکم و دور باسن به صورت ماهانه می ا وارد کردن دور بازو ، دور سینه ، بر این قسمت د

 .مشاهده کنیدشده  توانید تغییرات بدن خود را طبق سایزهای وارد

 

 آموزش

 برای ای نکته هر و نصب طریقه ، اپلیکیشن از استفاده به مربوط های آموزش تمامی ندر آ

 .است شده داده توضیح به صورت کامل آموزش قسمت در ایکس آر تی از استفاده
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4DPRO 

مت مقاو 3با کش در  4DPRO تنها محصول خانه تی آر ایکستولید مجموعه  4DPROمحصول 

ماه  6میل)افراد سنگین وزن(در دو رنگ قرمز و سبز با01میل)استاندارد(و11میل)کودکان(، 11

 گارانتی دوخته شده بر روی هر کش می باشد.

 مزیت های این ورزش

 .زیاد العاده فوق سوزی چربی و سوزی کالری با همراه انگیز هیجان و شاد بسیار ورزشی-1

 .کنید تنظیم توانید می را وارده فشار میزان و شود می خودتان بدن فشار با عضلات تقویت باعث-0

 . دهید انجام بعدی سه فضای در را ورزشی حرکات توانید می محدودیتی هیچ بدون-3

 و مغز عملکرد تقویت باعث دلیل همین به است نیاز مغز نیمکره دو هر به حرکات انجام برای-4

 .شود می عضلات و مغز بین هماهنگی یا عضله عصب تقویت

 4DPROمحتویات 

 عدد 0پد -1
 عدد 1بند درخت بند -0
 عدد 0کننده بند تنظیم -3
 عدد 4کش مقاومتی -4
 عدد 7کارابین -1
 عدد 0ره دستگی -6



 

 



 

 



 

 


